График работы 
«Телефона Здоровья» 8 (8182) 21-30-36
 на октябрь 2020 года

	дата
	время работы 
телефона
	тема
	врач - консультант

	1 октября – День пожилого человека

	1.10
	10.00-12.00
	Как быть активным и сохранить здоровье в пожилом возрасте?

	Слюсар Надежда Михайловна,  главный внештатный гериатр Архангельской области, врач-терапевт высшей категории, заведующая терапевтическим отделением ГБУЗ АО «Архангельский госпиталь для ветеранов войн» 

	1.10
	12:00 – 14:00
	Социальное обслуживание пожилых людей и инвалидов в Архангельске

	Специалисты отделения срочного социального обслуживания  ГБУ СОН АО «Архангельский комплексный центр социального обслуживания» Дубровская Оксана Тимофеевна (специалист по социальной работе) и Федорушков Иван Вячеславович (заведующий ОССО).

	
Неделя психического здоровья

	6.10
	14.00 – 16.00
	Первые признаки психического неблагополучия у детей
	Волова Татьяна Леонидовна, главный внештатный детский психиатр, руководитель Центра детской и подростковой психологии ГБУЗ АО «Архангельская клиническая психиатрическая больница».

	8.10
	14:00-15:00
	Депрессия: самодиагностика, что делать?
	Шамурина Анна Валерьевна, врач-психиатр отделения психологической помощи взрослым ГБУЗ АО «Архангельская клиническая психиатрическая больница» 

	9.10
	14:00-15:00
	Как справить с агрессией?
	Зелянин Артём Николаевич, медицинский психолог ГБУЗ АО «Архангельская клиническая психиатрическая больница»
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