ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнования по подтягиванию среди школьников г. Архангельска                                 «Забьемся на смартфон»
1. Цели задачи.
1.1 Городской турнир по подтягиванию ”Забьемся на смартфон“  проводится среди  учащихся школ города Архангельска.

1.2 Цель  турнира  –  организация  физкультурно-спортивной работы  с  юношами,  обучающимися  в  учреждениях  общего  среднего образования. (далее – Школа).

Задачи турнира:

· приобщение  юношей  к  систематическим  занятиям  физической культурой и спортом, профилактика правонарушений;

· пропаганда здорового образа жизни среди допризывной молодежи;

· популяризация и развитие дворового вида спорта на турниках; 

· пропаганда здорового образа жизни;

2. Организаторы соревнований.

Организатор турнира  Региональный Общественный Благотворительный фонд «Поморье без наркотиков».

Общее руководство проведения турнира возлагается на Архангельскую региональную молодежную общественную организацию «Буревестник». 

Помощь в проведении мероприятия оказывают:

· Молодежное движение «Архангельск за Здоровый Образ Жизни»

· Федерация дворового спорта Архангельской области

· Магазин спортивного питания и экипировки «Эдельвейс»

· Благотворительный Фонд "Есть Решение!"

· Молодежный спортивный клуб "На Гагарина" (г. Архангельск)

· Всероссийский проект «Общее дело»

3. Место и сроки проведения.
    Этапы соревнований:

1) Отборочные этапы проводятся с 19 октября по 28 ноября 2015 года на спортивных площадках и спортивных залах города в следующей очередности

А) Маймаксанский район 
Б) Соломбала и Сульфат

В) Цигломенский

Г) Варавино-фактория и Майская горка

Д) Ломоносовский

Е) Октябрьский

        2)  Финал пройдет на спортивной площадке «Дома молодежи» Архангельской области 28 ноября 2015г.
4. Участники соревнований.
    К участию в спортивных соревнованиях допускаются учащиеся 5-11 классов.

5. Экипировка участников.

Экипировка участников соревнований в обязательном порядке предусматривает наличие спортивной формы (локти должны быть обнажены) одежда не должна стеснять движения. Запрещается использовать вещества, улучшающие трение с соприкасаемой поверхностью на клеевой основе, а так же страховочные лямки и пр дополнительные приспособления. 

Разрешается использование мела и магнезии.
Все уточнения относительно возможной экипировки будут даны непосредственно перед началом соревнований.

6. Правила.

На попытку каждому участнику даётся три минуты. Хват сверху. Ноги не касаются поверхности. При выполнении упражнения: в нижнем положении руки должны быть выпрямлены, в верхнем положении подбородок выше перекладины. Подтягивания следует выполнять без раскачивания тела, рывков и инерции, только за счет силы мышц. Отдых только в висе.

7. Судейство

За выполнением упражнения будут наблюдать 3 судьи, фиксируя количество повторений и правильность выполнения техники. 

8. Заявки на участие.

Школа формирует команду из 1-5 человек и заполняет заявочную форму приложение 1 которую по заполнению (но не позднее чем 23:00 23 октября 2015 года) отправляет на адрес электронной почты Burevestnik29ru@yandex.ru. По приходу на место проведения турнира, участник должен подойти к стойке регистрации и поставить отметку о прибытии.

9. Программа финала соревнований

12:00-14:00 Регистрация.

14:00-14:10 Приветственное слово организаторов.

14:10-14:20 Показательные выступления.

14:20-17:00 Проведение соревнований.

17:00-17:30 Награждение.

6. Определение победителей.

За каждое засчитанное судьей подтягивание участник будет получать один балл. После окончания попытки будет выводится среднее значение засчитанных тремя судьями баллов. Победитель будет определяться по количеству набранных баллов. При равенстве баллов у двух или более участников, им будет дана еще одна попытка.
5. Награждение.

Спортсмены, завоевавшие призовые места, награждаются грамотами и медалями. При привлечении спонсоров – ценными призами.
6.Заявки.
Регистрация и заявки на участие принимаются на мете проведения отборочных туров. При себе иметь    документ с датой рождения.

 Вся новая информация в группе, в контакте https://vk.com/event77963813
 Тел для контакта: 8962-664-41-41 Старцев Максим Олегович
Приложение 1
Заявка

на участие в турнире по подтягиваниям
«Забьемся на смартфон»
Школа № _____________________

	№ п/п
	ФИО
	Дата рождения

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	


Ответственный педагог _________________________________________________ 







ФИО, контактный телефон
Приложение 2
Карточка судьи

ФИО судьи _________________________________

	№
	Ф.И.О участника
	Пометки судьи
	Общее количество баллов

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Подпись ____________________________
